Bugun RA @N

Gunum

DAHA SAGLIKLI BIR YARINA HAZIRIM

Bu Giiniiniizii En lyi Sekilde Degerlendirin

Romatoid Artrit (RA) ile yasaminizi devam ettiren biri olarak gunlik yasaminizdaki aktiviteler igin oldukca
fazla zaman harciyor ve RA'nin yasaminiza olan uzun sureli etkilerini digtinme firsati bulamiyor olabilirsiniz.
Ancak, RA etkin bir sekilde yonetiimediginde (tedavi dahil tim uygulamalar), eklemlerde meydana
gelebilecek deformasyon ve hatta hastanin 6zgurligini kisitlayabilecek kalici hasarlara sebep olabilen bir
hastaliktir. Ozellikle RA gibi ilerleyen bir hastalik sz konusu oldugunda, gelecekteki yasaminizla ilgili
simdiden dusinudyor olmaniz biyidk dnem kazanmaktadir. “Bugin RA GuUnim” sizi, RA’nizi bugin ve
gelecekte yonetmeye odaklanmaniz igin bir giininizu ayirmaya davet etmekte ve bu konuda size destek
olacak kaynaklar saglamaktadir.

Asagida bu ginl planlamanizda size yardimci olacak bir kontrol listesi bulunmaktadir.

RA icin bir ginim{ ayirmaya s6z veriyorum — “RA GuUnim”de, RA ile yasamimi gelecekte daha iyi
ydénetmeme yardimci olabilecek adimlari simdiden atmak igin zaman ayiracagim.

Benim RAGUNUM: .......ccovvveuiinnnnn.

“RA Giunum” Kontrol Listesi

RA hakkinda daha fazla bilgi edin: www.bugunRAgunum.com sayfasinda bu konuda faydal
bilgiler bulunmaktadir. Ayrica www.romaturka.org ve www.romatoloji.org web sitelerinden RA ile
ilgili detayh bilgi alabilirsiniz. Herhangi bir medikal éneriyi uygulamadan énce MUTLAKA
doktorunuza daniginiz.

Yeni bir bakis acisi edinin: Kisisel hedeflerinizi (RA Giiniim Aksiyon Planlayicisi bu hedefleri
belirlemenize yardimci olabilir) bir sevdiginizle paylasin ve bu hedefleri gergeklestirmek igin
destek isteyin.

Bir hasta grubuna katilin: RA hastasi olan diger kisiler, hastalikla ilgili edindikleri bilgileri ve
kendi deneyimlerini sizinle paylasarak size destek olabilir. Bu alanda faaliyet gosteren

“‘Romatizma Hastalari Bilgilendirme ve Destekleme Dernegi” Romaturka hakkinda

www.romaturka.org web sitesinden bilgi edinebilir, info@romaturka.org e-posta adresi veya 0 312

425 75 58 nolu telefon kanaliyla dernege Uye olabilir ve aktivitelerine katilabilirsiniz.
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Doktorunuzla igbirligi yapin: Bir sonraki doktor randevunuzda kisa ve uzun vadeli hedeflerinizi
doktorunuzla paylasin ve hedeflerinizi gergeklestirmek igin hastaliginizi nasil birlikte
ybnetebileceginizi belirleyin.

ilerlemenizi takip edin: Oniimiizdeki 6 ay boyunca en azindan aylik olarak belirlediginiz hedefler
dogrultusunda kaydettiginiz ilerlemeyi takip edebilmek icin plan yapin.

Bu sizin giiniiniiz- en iyi gsekilde degerlendirin: Ginindzi en iyi sekilde degerlendirebilmenize
yardimcli olacak tum aktiviteleri ekleyin.




