Romatoid
Artrit

Hakkinda J

Wyeth Wyeth

wwwwwwwwwwwwwwww



Romatoid Artrit (RA)
Nasil Bir Hastaliktir?

Artrit; agri, sislik, katilik ve eklemlerde hareketlilik
kaybi gibi bulgulara neden olan, eklemlerde iltihap
nedeniyle ortaya ¢ikan bir grup hastaligin ortak adidir.
RA ise en sik gordlen iltihabi eklem hastaligidir. Birkag
hafta ya da ay surebilecegi gibi, 6mUr boyu da devam
edebilir.

Romatoid Artrit Neden ve
Kimlerde Ortaya Cikar?

RA vlicudun savunma sistemi olan bagisiklik sisteminin
bir hastaligidir. Bagisiklik sistemimiz, RA'da hala
bilinmeyen bir sebeple kendi saglikli hiicre ve dokularini
yikima ugratir ve bu da eklemlerde ve cevre dokuda
iltihabi bir reaksiyon gelismesine yol acar ki
viicudun kendi dokularina saldirmasindan
olusan hastalik anlamina gelen
otoimmdin hastaliklar grubuna
girmektedir. Normalde bagisiklik
sisteminin gorevi, doku ve
hlcrelerimize zararli olan bakteri ve
I==—=""\virlsler gibi yabanci mikroorganizmalarla
savasmaktir. Bagisiklik sisteminde rol aldigi
bilinen belli bazi genlerin romatoid artrit gelisimine
yatkinlikla iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin RA'l
bircok hastada HLA-DR4 adi verilen belirli bir genetik
belirleyicinin bulundugu gosterilmistir. Temelde genetik
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bir yatkinligin rol oynadidi, bunun Gzerine belirtilerin
ortaya cikisini saglayan viral bir enfeksiyon gibi cevresel
bir faktorin eklendigi distntlmektedir. Cesitli
hormonlarin da hastalik gelisiminde etkilerinin
olabilecegi dlisiintlmektedir. Romatoid artrit gérilme
sikhidi en cok 20-50 yaslari arasinda olmasina karsin,
cocuklarda ve genclerde de gorilebilmektedir.
Kadinlarda erkeklere gére U¢ kat daha fazla
gorulmekte, hastalik gebelikte iyilesebilmekte veya
gebelikten sonra ve emzirme déneminde siddeti
artabilmektedir. Romatoid artrit bulasici bir hastalik
degildir. Sonug olarak romatoid artritin bir cok
faktorln etkilesimi sonucu gelismekte oldugu kabul
edilmektedir.

Romatoid Artritin En Sik Bulgu
ve Belirtileri Nelerdir?

Romatoid artrit; eklemlerde agri, sislik, katilik ve
hareket (fonsiyon) kaybina neden olabilir. Genelde
eklemleri simetrik olarak tutar; yani bir diz veya
} el tutuldugunda diger diz veya elin de tutulmasi
O) [;) beklenir. Cogunlukla el bileklerini ve ele en
) yakin parmak eklemlerini etkiler. Ancak
fg{ eklemlerin yaninda vicudun diger bolimlerini

l de tutabilir. En sik goruldtgu yerler;

7 4,’ e E| Bilegi ve elin eklemleri
® Kalca

® Diz

e Omurilikte vertebralarin arasi




Eklem haricinde en sik goruldigu yerler de;
® GoOzyas! kanallari
® Tukurlk salgi bezleri

® Kalp ve akcigerler olarak
siralanabilir.

Tirnaklara yakin uctaki
eklemler (basparmak haric)

S

Ayrica yorgunluk, genel olarak kendini iyi hissetmeme

etkilenmez.

gibi hastaliga 6zgl olmayan belirtiler de gdzlenehilir.

RA, kisileri farkli sekilde etkiler. Bazi kisilerde hastalik
birkag ay veya bir-iki yil kadar strlp, fark edilebilecek
bir hasar birakmaksizin kaybolabilir. Diger kisiler hastaligin
hafif veya orta derecede siddetli formlarina sahip olabilir
ve hastalik “alevlenme” denilen belirtilerin kotllestigi
ve “remisyon” denilen iyilesme donemleri ile seyredebilir.
Ancak bazi kisilerde, ciddi eklem hasari ve kisithliga
neden olabilecek sekilde hastaligin yillar boyunca veya
nadiren omur boyu aktif kaldigi siddetli hastalik formlari
gorulebilir.

Romatoid Artrit Nasil Gelisir
ve ilerler?

Eklem iki kemigin karsi karsiya geldigi yerdir. Kemiklerin
uclari, iki kemigin kolay hareket etmesine ve kemiklerin
strtinmeden zarar gérmeden hareket etmesine
olanak saglayan kikirdak adli kisim ile ortuluddr.




Eklem, onu koruyan ve destekleyen kapsl ile
cevrelenmistir. Eklem kapsultnin ici sinovyum olarak
isimlendirilen bir doku ile kaplanmistir. Bu doku, sinovyal
sivi denilen eklem kapsultnin icindeki kikirdak ve kemigi
kayganlastiran ve besleyen berrak maddeyi Uretir.

RA gelisimi esnasinda bagisiklik sistemi ajanlari olan
beyaz kan hlcreleri sinovyuma goc¢ eder
ve Isi artigl, kizariklik, sislik ve agri —

ki bunlar ayni zamanda romatoid

artritin tipik belirtileridir- ile

belirlenen iltihaba neden olur

(sinovit). iltihap strecinde,

normalde ince olan sinovyum
kalinlasir ve eklemi sis ve

dokunmayla kabarik hissedilen hale

getirir. Cevredeki kas, tendon ve baglar zayiflar.
Romatoid artrit ayni zamanda daha yaygin kemik
kaybi ve sonucta osteoporoza (kemiklerin kirnga daha
yatkin olmalari) neden olabilir. Romatoid artrit ilerledikce
iltihapli sinovyum, eklem icindeki kikirdak ve kemige
dogru ilerler. Eklemi destekleyen ve dengede tutan
cevredeki kaslar, baglar ve tendonlar zayiflar ve normal
islev géremez hale gelir. Bu etkiler, romatoid artritte
sik gortlen agri ve eklem hasarina yol acar. Etkilenen
eklemin yaninda, deri altinda “Romatoid nodul” adi
verilen kiguk parcalar olusabilir

Bu parcalarin ebatlari bir bezelye ya da ceviz
buylkliginde olabilir. Hastaligin ilk bir-iki yil icinde
kemiklerde hasara yol actigina inanilmaktadir. Bu
nedenle hastaligin erken tani ve tedavisi blytk dnem
tasimaktadir.



Baz kisilerde eklem disindaki organlarda da belirtiler
olabilir. Bircok kiside kansizlik (anemi) gelisir. Daha
az gordlen diger etkiler; boyun agrisi, agiz ve gozde
kurumadir. Cok nadiren kisilerin kan damarlarinda,
akciger veya kalbi cevreleyen zarlarda iltihap olabilir.

Romatoid Artrit Tanisi
Nasil Konur?

RA tanisinin konmasini saglayan tek bir test
bulunmamaktadir. Tani, olasi diger nedenlerin elimine
edilmesiyle konur. Belirtiler kisiden kisiye degisebilir
ve hastalik baz kisilerde digerlerine gére daha siddetli
seyredebilir. Ayrica, belirtiler diger eklem hastaliklari
ve artritlerde ortaya ¢ikanlarla benzer olabilir
ve diger nedenlerin dislanabilmesi zaman
alabilir. Son olarak, hastaligin erken
déneminde yalniz birkag belirti gorulebilir
ve hastalik tablosunun tam olarak
oturmasi igin belli bir sirenin ge¢cmesi
gerekebilir. Bazen taninin
dogrulanabilmesi icin bircok test
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yapllmasi gerekebilir. Bu testler arasinda,
tibbi hikaye alinmasi, fizik muayene,

laboratuvar testleri, radyografiler, eklem
sivisi ve doku ornekleri alinarak incelenmesi
bulunmaktadir.



Romatoid Artritin
Belirtileri Nelerdir?

® Hassas, sicak, sis eklemler

e Etkilenen eklemlerde
simetrik tutulum

e Siklikla el bilekleri ve el
parmak eklemlerinde iltihap

® Yorgunluk, nadiren ates, genel olarak
kendini iyi hissetmeme hissi

® Sabahlari veya uzun sureli istirahat sonrasi
30 dakika veya daha uzun sireli katilik

Bu belirtiler yillarca surebillir ve hastaliga sahip kisiler
arasinda belirtiler degiskenlik gosterebilir.

Romatoid Artrit Tedavisi
Nasil Olmalidir?

Romatoid artrit tedavisinde degisik yaklasimlar
kullanilir. En uygun tedavi her hasta icin bireysel
olarak ve deneyimli bir ekip tarafindan planlanmalidir.
Hangi tedavi kombinasyonu secilirse secilsin tedavinin
amaclari agriyr azaltmak, iltihabi baskilamak, eklem
hasarini yavaslatmak veya durdurmak, kisinin “iyilik
hissi” duymasini saglamak ve fonksiyonlarini
iyilestirmektir. Etkin bir tedavi icinde ilaclarin yani sira
egzersiz, agri ile basa ¢ikma egitimleri ve gerekirse
cerrahi girisimler uygulanabilir.



istirahat ve egzersiz: Romatoid artritli kisiler
istirahat ve egzersiz arasinda iyi bir denge
kurmalidirlar. istirahat, aktif eklem iltihabinin ve
agrinin azaltiimasinda ve yorgunlukla basa
cikilmasinda yardimai olabilir. Egzersiz saglikli
ve gUlclu kaslarin gelisimi, eklem hareket
agikliginin korunmasi ve esnekligin devam
ettirilmesi icin 6nemlidir. Egzersiz, ayni
zamanda hastanin iyi uyumasina yardimci
olabilir; agriyr azaltabilir; olumlu distinmeyi
saglayabilir ve kilo kaybettirebilir.

Eklem bakimi: Bazi insanlar, agrili eklemin
etrafinda kisa sureligine “splint (bileklik, dizlik
gibi destek)” kullanmanin, eklemi destekleyerek
ve onu dinlenmeye alarak agr ve sisligi azalttigini
fark ederler. Splintler cogunlukla el bileklerinde ve
ellerde, ayrica ayak bilekleri ve ayaklarda kullanilirlar.
Eklemler Uzerindeki ylkU azaltmak icin kullanilan
diger yollar ise, yardimci aletler (6rnek olarak fermuar
cekiciler, uzun kollu ayakkabi cekecekleri);
sandalyelere, tuvalet oturaklarina ve yataklara
oturmaya ve kalkmaya yarayan aletler; kisinin glnlik
aktivitelerini yaptigi yollar Gzerindeki degisikliklerdir.

Stres azaltma: Romatoid artritli hastalar fiziksel
sorunlarla oldugu gibi duygusal sorunlarla da
karsilasirlar. Stres, bir kisinin hissettigi agrinin
derecesini de etkileyebilir. Stres ile basa ¢ikmak icin
dizenli dinlenme dénemleri, gevseme ve eglenme
gibi bircok basarill yontem vardir. Egzersiz programlari,
destek gruplarinda yer alma ve saglik ekibi ile iyi
iletisim stresi azaltmanin diger yollaridir.



Saglikh beslenme: Bir kag 6zel yag tiri disinda
herhangi 6zel bir besin veya besleyicinin romatoid
artritli hastalara faydali veya zararl olduguna dair
anlamli bir kanit yoktur. Fakat yeterli kalori, protein
ve kalsiyum iceren bir diyetin alinmasi énemlidir. Bazi
calismalar, bazi baliklarda bulunan
omega-3 yag asitlerinin romatoid artrit
hastaligindaki iltihabi azalttigini
gostermistir. Metotreksat adli ilacin en
dnemli uzun dénem yan etkisi karaciger
hasari oldugu icin metotreksat alan
kisilerin alkolden uzak durmalari
gereklidir.

iklim: Bazi hastalar hava durumunda ani bir degisiklik
oldugunda artritlerinin kotllestigini sdylerler. Fakat
ozel bir iklimin romatoid artritin etkilerinden
koruyabildigine veya onun etkilerini azaltabildigine
dair bir kanit yoktur.

Romatoid Artrit Tedavisinde
Kullanilan ilaclar Nelerdir?

Agri kesiciler, nonsteroidal antiinflamatuvar ilaclar
(NSAIi‘ler), steroidler, hastaligin seyrini degistiren
temel etkili antiromatizmal ilaclar ve biyolojik ajanlar
kullanilan ilaglar arasinda sayilabilir. Bu ilaglari biraz
daha detayli incelememiz gerekirse;



Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglar
(NSAii’ler): RA tedavisinde en sik recete
edilen ve kullanilan ilag grubunu
olustururlar. Agri kesicilere UstinlGgu hem
agriyr kesmesi hem de inflamasyonu
azaltmalaridir. Ancak NSAIi’'ler RA'nin
olusturdugu eklem harabiyetinin seyrini
tek baslarina yavaslatmazlar. NSAIi'lerin
mide kanamalarina yol acabilen mide Ulseri olusturmak
gibi bazi istenmeyen etkileri bulunmaktadir.

Steroidler: Steroidler, viicut tarafindan Uretilen
dogal hormonlarin sentetik formlaridir. Bircok bireyde
hizli ve etkin agri kontrolu saglarlar. Eklemlerdeki
yangilari gidermek icin eklem igine lokal enjeksiyonlar
seklinde kullanilabilirler. En sik kullanilan formlari ise
duslk doz steroid iceren haplardir. Steroid tedavisinin
birdenbire kesilmesi tehlikeli olacagindan dozun
azaltilarak kesilmesi gerekmektedir.

Steroidler hastalara yarar sagladigi gibi, bazi risklere
de sahiptirler. Kan sekerinde yikselme, katarakt,
hipertansiyon, ¢ocuklarda blytume geriligi,
enfeksiyonlara artmis yatkinlik, osteoporoz ve tedavi
sresinin uzunluguna ve kullanilan doza bagl olarak
kilo artisi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir.

Temel etkili antiromatizmal ilaglar: Bu grup
ilaglar, iltihabi azaltmak ve hastaligin ilerlemesini
onlemek, en azindan yavaslatmak icin kullanilir. Ancak
etkilerinin ortaya cikmasi haftalar ya da aylar
surebileceginden genellikle NSAIl'lerle birlikte



kullanilirlar. En sik kullanilan metotreksattir. Diger
ilaclarin belirtileri gecirmeye yeterli olmadigi romatoid
artritli bazi cocuklarda metotreksat guvenilir ve etkin

bir tedavi secenegidir. Artrit semptomlarinin
tedavisi icin cok klclk metotreksat dozlar

{ e
'—) gerektiginden dolay, olasi
~ ‘n \\/.) zararli etkiler nadiren
ortaya ¢kmaktadir. En cidd

istenmeyen etki karaciger

hasarldlr ancak bu etki duzenli kan
tahlilleriyle dnlenebilir.

Hastaligin seyrini degistiren temel etkili antiromatizmal
ilaglarin genel olarak diyare, g6z hasari, bulanti ve
kusma gibi istenmeyen etkileri bulunabilir. Bunlar
alinan ilacin turdne bagli olarak degisiklik gosterir.

Biyolojik ajanlar: Romatoid Artrit tedavisinde son
yillarda gelistirilen bir ilag sinifidir. Temel etkili
antiromatizmal ilaglara yeterli yanit alinamadiginda
tercih edilen bu ilaclar tek baslarina ya da temel etkil
antiromatizmal ilaclarla birlikte kullanilabilirler.
Dogrudan eklemlere zarar veren bagisiklik sistemi
hicrelerini hedef alirlar.

Doktorunuz dogru tedaviyi bulmaniz ve bu
tedavilerin risklerini, yan etkilerini ve
yararlarini anlamaniz agisindan en iyi
rehberiniz olacaktir.




Romatoid Artritte Cerrahi
Tedavi Secenekleri Nelerdir?

Agir eklem hasarli hastalara uygulanabilecek farkli tip
ameliyatlar vardir. Bu islemlerin esas amaci agriyi
azaltmak, etkilenmis eklemin islevini dizeltmek ve
hastanin gunluk isleri yapabilmesini iyilestirmektir.
Ameliyat herkese uygulanmaz; yapilip yapilmayacagdina
hasta ve doktor tarafindan dikkatli degerlendirme
sonrasl karar verilmelidir. Hastanin genel saglg,
ameliyat edilecek olan eklem veya tendonun durumu
ve ameliyatin sebebi, riskleri ve faydalari tartisiimalidir.
Siklikla uygulanan cerrahi islemler; eklem protezi takma,
tendon tamiri ve eklem zari ¢ikariimasidir.

Eklem protezi takma: RA icin en sik yapilan
ameliyattir ve esas olarak agriy gidermek ve eklem
islevini iyilestirmek veya korumak igin yapilir.

Tendon tamiri: RA, kasi kemige tutturan dokular
olan tendonlara hasar verebilir ve hatta kopartabilir.
En sik ellerde uygulanan bu ameliyatta, hasarli tendon
saglam tendona tutturularak tamir edilir. Bu islem,
ozellikle tendon tamamen kopmussa, el islevlerini
dlzeltmede yardimci olabilir

Eklem zarinin gikarilmasi: Bu cerrahi islemde
doktor iltihapli eklem zari dokusunu cikarir. Fakat
glnumduzde, tek basina eklem zarinin cikariimasi,
butln dokular ¢ikarilamadigi ve sonunda tekrar
blyldugu icin nadiren yapillir. Eklem zarinin ¢ikarilmas,
basta tendon tamiri olmak Uzere tamir cerrahisinin
parcasi olarak yapilir.
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Romatoid Artritle Yasamak

Duzenli tibbi bakim ve dizenli, doktor ziyareti,

hastaligin durumunu takip etmek, ilaglarin etkinligini

ve olasi olumsuz etkilerini degerlendirmek ve

gerektiginde tedavileri degistirmek icin dnemlidir.

Ayni zamanda kan, idrar ve diger laboratuvar testleri
yapilabilir ve grafiler cekilebilir.

Hastalar doktorlarindan, uzun sureli

bakimlarinin bir parcasi olan, osteoporozu

Onleyici tedaviler hakkinda bilgi alabilirler.

Osteoporoz, kemiklerin zayiflamis ve kirilgan

hale geldigi bir durumdur. RA, 6zellikle steroid
tedavisi alan hem kadin, hem de erkek

« hastalarda osteoporoz gelisim riski artmistir

Arastirmalardan elde edilen sonuglar bugliin RA
hastalarinin 20 yil 6ncesine gore, gerek is, gerekse
aile yasantilarinin daha konforlu ve kolay olmasini
saglamistir. Eldeki yeni teknolojiler (6rnegin kok hiicre
nakli) ve goriintileme yontemleri sayesinde yarina
daha umutlu bakabilmekteyiz (kok hicreler 6zel bazi
hucre tiplerine donlstp hasarli dokuyu yenisiyle
degistirme kabiliyetine sahip hicrelerdir). Bu gibi
yenilikler romatoid artrit hastalarinin yasam kalitesi
Uzerine olumlu olarak yansiyacaktir.

Hastalik hakkinda daha detayl bilgi icin
doktorunuza basvurunuz.



